
Индивидуальный план работы учителя физкультуры Закавовой Н.Ш. 

Класс  Дата Тема урока Форма 
дистанцион
ного 
обучения  

Форма 
обратной 
связи  

Ссылка из 
материала 
учебника.  

6 "а"; 
"б";"в".11 
кл.  

13.04.20г.  Совершенст
вовать 
кросс до 
15м. 
Преодолени
е 
горизонталь
ных и 
вертикальн
ых 
препятствий
.  

Whats app Whats app автор 
В.И.Виненко
.  

6 "а";"б"; 
"в"; "д".10 
кл.  

15.04.20г  Медленный 
бег ,мальч 
100м. 
,дев1000м. 
Преодолени
е 
горизонталь
ных и 
вертикальн
ых 
препятствий
.  

Whatsapp  Whatsapp  автор 
В.И.Виненко
. 

10-11 кл  16 04 20г.  Совершенст
вовать 
длительный 
кроссовый 
бег, 
равномерны
й и 
переменный 
до 30мин. .  

Whats app  Whats app  автор 
В.И.Виненко
.  

11 "а"; 10 
"б"  

17.04.20г. Бег на 100м.  Whats app  Whats app автор 
В.И.Виненко
.  

6 а, 6б",6 
в, 6д. 

18.04.20г. Преодолени
е 
горизонталь
ных, 
горизонталь
ных окоп, 
шириной до 
80см и 

Whats app  Whats app  автор 
В.И.Виненко
.  



вертикальн
ый, высотой 
до 30см.  

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 


